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福島では真夏のような天候が続いています。皆さま、いかがお過ごしでしょうか。今号もひまわりプロジェク

トに関する情報をお伝えして参ります！ 

✿ひまわりが開花しました✿✿ 

喜びの声が寄せられています！ 

一粒の小さな種だったひまわりたちが、皆さんの目一杯の愛情を受け、全国で大輪の花を咲かせています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

満開のひまわりに、私たちも元気をいただいております。ありがとうございます！花も頭を 

垂れ、いよいよ種の収穫時期となります。栽培アドバイザーの方によれば、花の裏が黄色く 

なった頃には、種には十分油が詰まっているそう。皆さんの愛情がこもったひまわりの種が、福島に届くのを楽し

みにしています！ 

✿ひまわり子ども大使派遣✿✿ 

福島の子どもたちが協力団体と交流！ 

協力者の皆様に感謝の気持ちを伝える「ひまわり大使」。特に子どもたちで編成されたひまわり大使を「ひまわ

り子ども大使」と呼んでいます。夏休みを利用して、今年は三箇所の協力者の皆様と交流を行います！ 

7月23日～29日は昨年も訪問した京丹後の皆様と交流を行

っています。8月 1 日～7日はグリーンコープの皆さんのお招き

により一昨年にも訪問した熊本及び初めての島根へ訪問しま

す。8月 3日～6日には4年目の大使派遣となる岡山県の笠岡

ひまわりプロジェクトの皆様との交流を予定しています。 

現地の皆さんに福島の現状を伝えるため、子どもたちは事

前学習会に臨みました。現地の方々の温かさに触れながら、感

謝の気持ちや福島の今を伝えてほしいと思います。 

 

2017 年 

通 信 ひまわり 

Ｍさん（滋賀県） 

先日、７０本ほどのひまわりが、ほ

ぼ開花しました。朝陽に向かって

咲く花は元気づけられます。収穫

まで倒れずにいてほしいです。 

＼ 今回は 3箇所を訪問！ ／ 

館山ひまわり応援隊 （千葉県） 

T さんが倒れていた

ひまわりさんを皆、真

っ直ぐに立て直してく

れたので、とっても気

持ち良さそうです！

ひまわりさんは、真っ 

直ぐに太陽に向かっていたいから・・・・ 

倒れていると無理に曲がってでも、一途に太陽に向か

おうとします。 とても辛そうでした。 

T さん！ありがとう！お蔭で、沢山開花しましたよ！ 



✿収穫後の乾燥・採種について✿✿ 

せっかくの種がカビないよう十分な乾燥を！ 

前号のひまわり通信では、開花後約 40 日程度が収穫適期ですとご紹介しました。茎

の部分を 10cm ほど残し、鎌などで頭花部を刈り取ります。刈り取った花の部分は、乾

燥させなければなりません。今回は乾燥や種の採集についてご紹介します！ 

【乾燥】 

・収穫後は、まず花柄ごと風通しの良い物置や倉庫に新聞紙やシートを敷き、花

殻をきれいに並べて数日間乾燥させます。 

・軒下などの野外で乾燥させる場合は、鳥害や雨に気をつけてください。 

・できるだけ一日おきに表裏をひっくり返し、まんべんなく乾燥させます。 

・花の裏の部分を切り開き、中のスポンジ状の部分を取り除くとより効果的です。（写真） 

【採種】 

・花殻がカリカリになったら、花殻から脱粒し、種子を取ります。 

・油分の汚れやけがの心配があるので、軍手や手袋をして作業して

ください。 

・少量の場合は、花殻を持ち、種子の付いている面を、大型のふる

いやシャンプーブラシなどを利用して種子を取ります。 

・大量の場合（協力者の皆様の方法をご紹介します。） 

 ・金属製の網にこすりつけて取る方法。中でも、魚焼き用の網が 

一番効率的だそうです。 

・ビールケースを逆さにし、大きなビニール袋で下から覆って、

底面部分にこすりつける方法です。花から取れた種は袋に集ま

るので、手間も省けます。 

・古くなったまな板などに釘を多数打ち付けたものを用意し、それにひまわりの実をこすりつけると 

種は簡単に外れるとのことです。 

ご協力いただいた方々からよく聞かれるのが、「採種が大変だった」というお声です。少しでも皆さんの負担が

軽くなるよう、良いアイディアがありましたらひまわり通信などでご紹介できればと思いますので、皆さんのとって

おきの方法を是非お寄せ下さい！ 

開花の嬉しいお声を全国の皆さんからお寄せいただいています。子ど

もひまわり大使派遣も行い、今年のひまわりプロジェクトも折り返し地点と

なりました。ひまわりの種が福島にかえってくるのを楽しみにしています。 
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◯連絡・お問い合わせ◯ 

電話・FAX：024-524-2230（まちなか夢工房内）   

メールアドレス：yukari.k@nposhalom.net 

編集：NPO法人シャロームひまわりプロジェクト担当 川島ゆかり 

ひまわりブログ◇◆ 〈 URL http://shalom-net.jp/himawari/ 〉 

全国の栽培状況のご紹介やベーシック憩でのお仕事の様子など、ベーシック憩・まちなか夢工房の仲間たちと力を

合わせて随時更新しております！ 

 

ひまわり通信をメール配信に

てご希望される方は、左記メ

ールアドレス宛にお問い合せ

ください。バックナンバーの

ご送付も可能です。 

メール配信ではひまわり通信

をカラーでご覧いただけま
す！ 

ひまわり栽培等、皆さまのご活動についてのご報告を随時

募集いたします！文章はもちろん、お写真やイラスト等も

お待ちしております。お寄せいただいたご報告は、ホーム

ページやひまわりブログ、ひまわり通信等でご紹介させて

いただきます。最下記のご連絡先までご送付ください。 

皆様からの沢山のご報告をお待ちしております！ 

＊皆さんの活動をご紹介ください！＊ 

まだ緑色のうちに、腐食しやす

いよう細かくし、土にすき込む

ことで肥料とすることができま

す。可燃物として処理すること

もできますが、是非有効活用

しましょう。 


